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ACTIVIDADES

SOLEDAD NO DESEADA




EME Espacio lleva mds de diez anos como entidad y
acumula cerca mas de veinte anos de trabajo de las
personas que lo conforman. Trabajo centrado en la
educacién con Ayuntamientos, Asociaciones, Centros
escolares,... un trabajo dirigido a lo. EDUCACION.

En este dossier queremos hacer un pequeno resumen de
las actividades que podemos ofrecer dentro de
programas relacionados con la SOLEDAD NO DESEADA, u
otros programas enfocadas a poblacién mayor de &5
anos.

Cada uno de estos programas se puede desarrollar en los
dossieres especificos que ofrecemos y poniéndose en
contacto con nosotros.
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EME ESPACIO DE MEDIACION Y EDUCACION
Colle Ildefonso Sanchez del Rio N%10 19A Oviedo
T.984834239/ 684039848
info@emeespacio.es
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\ PROGRAMA DE DETECCION
DE NECESIDADES

Este programa estd destinado a presentar el programa de soledad no
deseada y otros programas y actividades a la poblacién mayor de 65 anos y
también a aquellas personas vulnerables que se consideren puedan ser
usuarias programas de acompanamiento en domicilios o bien otro tipo de
talleres grupales. También detectar sus necesidades.

Durante este programa se organizaran y estructurardn las visitas
previomente en base a la informacién de Servicios Sociales y durante las visitas
se informard de los programas existentes. Entre la EVALUACION RECOGIDA nos
centraremos en aspectos tales como:

o Situacidn geogréfica y recursos que dispone

O Caracteristicas Sociales.
Evaluar situacidn real y la deseado, para poder definir un patrdn de
intervencidn.
Identificar los riesqos sociales.
Evaluar los factores contextuales (factores ambientales y personales)
Funcionalidad social del usuario/a
Grado de dependencia
Composicidn y soporte familiar
Intereses personales
Evaluar el nivel de participacidn en programas e intereses.
Andlisis de recursos y coordinacién para llevar a cabo la intervencidn
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De toda la informacidn recogida. se llevard a cabo una memoria o documento
que pueda resultar dtil y ajustado a las necesidades de los ayuntamientos.



O\ PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO
EN DOMICILIOS

Se llevarén a cabo visitas a domicilios de personas interesadas para
acompanar y desarrollar una serie de actividades con ellos/as.

Los contenidos dependeran de las necesidades detectadas y podrdn ser
individuales o grupales. Entre las actividades a desarrollar nos podriamos
encontrar las siquientes:

Lectura de prensa y actualidad, férum
Actividades de fomento de lectura
Actividades de Ocio: juegos de mesao, juegos de cartas, pasatiempos

Poder compartir actividades e intereses que tienen de ocio. Huerto,
actividades que ocupan su tiempo.

Ayuda.y apoyo de actividades de redes sociales, ofimdtica ...
Actividades encaminadas al fomento de habilidades sociales.
Fortalecer las redes comunitarias, y con vecinos/as.

Desarrollo de hdbitos saludables: paseos, ...

Cursos y actividades culturales

Participar en entidades sociales, culturales o deportivas

Viajar y conocer lugares nuevos ...

se llevard a cabo una EVALUACION CONTINUA del programa vy de

cado. uno de log cagos, asi como una EVALUACION FINAL, si esta fuera
necesario. El equipo que llevaria desde EME Espacio este programa. seria
un coordinador (Fernando Ldpez-Cancio, director del Espacio) y otra
persona. del equipo encargada de las visitas a domicilios.



PROGRAMAS DE MEMORIA Y
ATENCION
"EJERCITA TU MENTE”

La idea bésica del taller es la de que nuestro cerebro no tiene porque
jubilarse y también la idea de que “al iqual que los mdsculos el cerebro
también necesita ejercitarse”

Objetivos.

Con este taller queremos trabajar y ejercitar nuestro cerebro a través de
una. serie de jueqgos, ejercicios y dindmicas. Buscaremos tres objetivos:

* Estimular y prevenir
* Entretener
* Socializar

Contenidos del programa

Entre los contenidos, que son flexibles, y admitirdn sugerencias por parte
de las personas participantes, contaremos, entre otras actividades, con:

* Ejercicios de razonamiento

* Dindmicas de movimiento y memoria

* Jueqgos de ldgica, de estrateqia, ...

* Dindmicas de creatividad

* Jueqos de concentracion

® .

Cada una de las sesiones ird acompanadas de las explicaciones necesarias
acerco.

del funcionamiento de nuestro cerebro, trucos de memorio, etc ...



PROGRAMAS Y TALLERES DE
EDUCACION EMOCIONAL

Es uno de los puntos importante sobre el que
trabajabamos y en el que llevamos mas tiempo,
desarrollando programas, con talleres de educacidn
emocional, resolucidn de conflictos, comunicacion, ...

Llevamos a cabo actividades puntuales y temdticas pero
también programas durante un tiempo.

Nuestros talleres son précticos y nos cercanos a la
realidad de las y los participantes.

Estan disenados por un equipo de Psicélogos, educadores
y Pedagogos con anos de experiencio.



PROGRAMAS DE PREVENCION
DE REDES SOCIALES Y NUEVAS
TECNOLOGIAS

El objetivo de este taller es el de ayudar a los y las
participantes a superar la brecha digital que dificulta el acceso a las
nuevas herramientas cada vez mds imprescindibles para
comunicarse en la sociedad actual o para realizar las gestiones mds
bésicas.

Se llevard a cabo un taller practico y dindmico (podra o no necesitar
ordenadores para su realizacidn) y dentro de los contenidos que se
ofreceran estan los siquientes:

® Deberdn conocer uno. serie de nociones bdsicas de manejo del
entorno Windows (abrir y cerrar carpetas, copiar y peqar,
escritura....)

® Uso del DNI electrdnico o clave PIN para obtener mdltiples
documentos: Sequridad Social, Hacienda, Gestiones

® Compra por internet, uso de tarjeta de crédito, PayPal...

® Uso de programas de video conferencia. ...

® Redes sociales y riesgos de las mismas.

Concretaremos con la entidad encargada de organizar el taller las
inquietudes de los y las participantes a la hora de concretar los
temas a tratar.

La metodologia serd préctica, con demostraciones y ejercicios para
poder afianzar los conocimientos basicos que tratemos en el curso.



TALLERES AUDIOVISUALES

Queremos poner en valor el uso de los medios audiovisuales para
realizar proyectos, campanas, spots ... que hemos realizado desde
hace anos. Algunas de ellas se pueden ver por nuestro canal de
youtube.

® Reportojes de entrevistas para distintos
proyectos

® Talleres de Cine y Television

® Spots de diversas tematicas, como campanas de
conciencias sobre riesgos de las redes sociales, o de
educaciéon emocional

® yotros tantos..
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Algunas de ellas se pueden ver por nuestro canal de youtube.
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D\ ZARAPAYADAS, TALLERES CON
* CUENTOS

Fernando Lépez-Cancio Martinez, director de EME Espacio, ha
escrito tres cuentos: El Hechizo y la Mino, El Sabicheiro y Los
Zarapayeiros (estos dos dltimos en dos ediciones: castellano y
eonavieqo). Los tres forman la trilogia Zarapayadas. Cada libro
contiene una quia didactica con la que trabajar con familias, y
menores aspectos variados: educacion emocional, valores, y
otros tanos aspectos Estaremos encantados de poder realizar
presentaciones y talleres alrededor de nuestros cuentos.

l www& l www.zarapayadas.orq
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OTROS TALLERES DE OCIO
Y EDUCACION

Realizamos Otros talleres y actividades y tematicas
como astronomio, dentro de la tele, dentro del cerebro,,
Ingeniay Construye .... con cardcter educativo y lddico

Dentro de la Tele: taller de televisidn para ninos (aunque estd

ideado para otros colectivos como discapacidad o tercera
edad)

Dentro del cerebro: ejercita tu mente: desarrollado en ninos.
Ingenia y Construye: ingenieria y construccidn para ninos;
Talleres de astronomia ...

Y otros tantos ...
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